
月 日 曜 練　習　・　大　会等 月 日 曜 練　習　・　大　会等

2 木 18:00～20:00 2 木 18:00～20:00

7 火 18:00～20:00 7 火 18:00～20:00

9 木 18:00～20:00 9 木 18:00～20:00

14 火 18:00～20:00 14 火 18:00～20:00

16 木 18:00～20:00 16 木 18:00～20:00

4 19 日 豊川陸上競技選手権大会(豊川） 21 火 18:00～20:00

21 火 18:00～20:00 23 木 なし　（海の日）

23 木 18:00～20:00 28 火 18:00～20:00

28 火 18:00～20:00 30 木 18:00～20:00

30 木 18:00～20:00 4 火 18:00～20:00

5 火 なし　（こどもの日） 6 木 18:00～20:00

7 木 18:00～20:00 11 火 18:00～20:00

12 火　18:00～20:00 13 木 なし

13 水 18:00～20:00(臨時練習会） 17 月 18:00～20:00(臨時練習会）

14 木 18:00～20:00 18 火 18:00～20:00

5 17 日 東三河小学生リレー大会（豊橋） 20 木 18:00～20:00

18 月 18:00～20:00(臨時練習会） 22 土 豊川ナイター陸上大会(豊川）

19 火 18:00～20:00 23 日 ★東海小学生陸上大会(静岡草薙？)

21 木 18:00～20:00 25 火 18:00～20:00

24 日 東三河小学生春季記録会（白谷） 27 木 18:00～20:00

26 火　18:00～20:00 30 日 東三小学秋季記録会（白谷）

28 木 18:00～20:00 1 火 18:00～20:00

2 火　18:00～20:00 3 木 18:00～20:00

4 木 18:00～20:00 8 火　18:00～20:00

9 火　18:00～20:00 9 水 18:00～20:00(臨時練習会）

10 水 18:00～20:00(臨時練習会） 10 木 18:00～20:00

11 木 18:00～20:00 13 日 全三河小学生秋季記録会（白谷）

15 月 18:00～20:00(臨時練習会） 15 火 18:00～20:00

16 火　18:00～20:00 17 木 18:00～20:00

18 木 18:00～20:00 20 日 ★全国小学生陸上大会（横浜）19日～

20 日 ★県小学生リレー大会（瑞穂）予定 22 火　なし（秋分の日）

23 火　18:00～20:00 23 水 18:00～20:00(臨時練習会)

25 木 18:00～20:00 24 木 18:00～20:00

30 火 18:00～20:00 27 日 東三小学生陸上選手権大会（豊橋）

★は標準記録突破、順位で参加できる大会 29 火 18:00～20:00

2020年度　ナイターAC練習日程      2020.3.1現在

6

7

8

9



月 日 曜 練　習　・　大　会等 月 日 曜 練　習　・　大　会等

1 木 18:00～20:00 5 火　なし

6 火　18:00～20:00 7 木 18:00～20:00 

8 木 18:00～20:00 12 火　18:00～20:00 

10 土 （市内小学校陸上競技大会） 14 木 18:00～20:00 

13 火　18:00～20:00 19 火　18:00～20:00 

15 木 18:00～20:00 21 木 なし

18 日 スポーツフェステバル（豊川） 26 火　18:00～20:00

19 月 18:00～20:00(臨時練習会） 28 木 なし

20 火　18:00～20:00 2 火　18:00～20:00 

22 木 18:00～20:00 4 木 なし

27 火　18:00～20:00 9 火　18:00～20:00 

28 水 18:00～20:00(臨時練習会) 11 木
なし（建国記念の日）

県小学生長距離・駅伝大会?（豊橋）

29 木 18:00～20:00 16 火　18:00～20:00 

3 火　
なし（文化の日）

★愛知県小学生選手権大会(瑞穂)
18 木 18:00～20:00

5 木 18:00～20:00 23 火　なし　　(天皇誕生日)

10 火　18:00～20:00 25 木 18:00～20:00

12 木 なし（シティマラソン準備のため陸上競技場使用できない） 2 火　18:00～20:00 

15 日 トヨカワ・シティマラソン(豊川） 4 木 18:00～20:00 

17 火　18:00～20:00 9 火　18:00～20:00

19 木 18:00～20:00 11 木 18:00～20:00

24 火　18:00～20:00 16 火　18:00～20:00

26 木 18:00～20:00 18 木 18:00～20:00

1 火　18:00～20:00 23 火　18:00～20:00

3 木 18:00～20:00 25 木 18:00～20:00

8 火　18:00～20:00 30 火　18:00～20:00

10 木 18:00～20:00

15 火　18:00～20:00

17 木 18:00～20:00

22 火　18:00～20:00

24 木 18:00～20:00

29 火　なし

＊ ナイターACでは、大会に向けて臨時練習会(調整練習）を実施します。（年間９回程度）

＊ 天候、競技場、行事、コーチの関係で練習の中止等があります。（豊川ACHPをご覧ください。）
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